Tentamen

Farmakoterapi vid endokrina sjukdomar

11/5 2011, kI. 8-13

Inga hjalpmedel &r tillatna.

Skriv namn pa alla papper som lamnas in.

Svara pa de olika forelasarnas fragor pa olika papper.

Om du véljer att inte svara pa en fraga skriv anda fragans nummer med ett strack efter.
Lycka till!

Onskar Anna, Mia, Christer och Susanne

Annas fragor (25p)

1.

Redogor for vad som kénnetecknar och vad som skiljer sjukdomarna diabetes
mellitus typ I och diabetes mellitus typ I1. (1p)

Vad innebér sjukdomen diabetes insipidus och hur kan den behandlas? (1,5p)
Forklara vad metabola syndromet ar. (1p)

For att behandla diabetes typ 11 anvénds sulfonureider.
a. Ange en sulfonureid samt redogor for dess verkningsmekanism. (2p)
b. Ange tva vanliga biverkningar av sulfonureider. (1p)

For att behandla patienter med dvervikt (6ver BMI 28) som har diabetes anvands
ofta metformin. Ange hur preparatet verkar samt ange ocksa tva vanliga
biverkningar av metformin. (2p)

Att trana anses speciellt bra vid diabetes mellitus typ Il och det metabola
syndromet. Forutom att energiatgangen okar vilket kan leda till viktnedgang har
traningen en annan positiv effekt. Vilken? (1p)

. Ange verkningsmekanism for sitagliptin (1p)



8.

9.

10.

11.

12.

13.

Manga hormoner paverkar aptiten.
a. Var finns centrum for aptitreglering och hur tror man att det ar uppbyggt?
(1p)
b. Om du skulle ta fram ett lakemedel som var en antagonist mot nagot av de
hormoner som paverkar aptitcentrum vilket hormon skulle du i sa fall
valja? (1p)

I dagsléget anvands endast en substans i viktminskningssyfte. Vilken substans ar
det och hur verkar den? (1p)

Astrid som &r 24 ar har under en tid ként sig oerhort stressad och har haft svart att
sova. Det kanns ibland som om hjartat slar mycket fortare dven fast hon inte gor
nagonting och sa blir hon alldeles svettig. Hon har tappat flera kilo i vikt trots att
hon inte har andrat pa nagot. Nér hon tanker efter har hon egentligen &tit mer &n
hon brukar. Hon bestammer sig for att hon maste soka hjalp. Pa vardcentralen tas
nagra blodprov och nér provsvaren kommer visar det sig att Tz och TSH ar
forandrade. Efter kompletterande prover far hon veta att hon lider av Graves
sjukdom.

a. Forklara vad Graves sjukdom ar for nagot. (1p)

b. Forklara sa noggrant du kan varfor hjartat slar fortare och varfor hon har
tappat i vikt. (2p)

c. Redogor for tva vanliga behandlingar som kan bli aktuella for Astrid. Du
ska i din redogdrelse forklara verkningsmekanismerna for behandlingarna.

(3p)

Forklara vad sjukdomen akromegali ar och hur den kan behandlas. Vlj tva olika
typer av ldkemedel. (1,5p)

Ange tva vanliga symtom som kan ses vid Cushings sjukdom samt redogor for
varfor dessa symtom uppstar. (2p)

Vad ar Addisons sjukdom och hur kan den behandlas? (2p)

Mias fragor. (24p) Tag nytt papper.

14. Vad innebar priméar dysmenorré? Vilka drabbas vanligen? Vilka bakomliggande

orsaker till symtomen k&nner man till? VVad &r forstahandspreparat vid
behandling? (5p)

15. Antikonceptiva metoder &r bl a kombinerade hormonella metoder, oralt

lagdosgestagen och kopparspiral. Vilka ar verkningsmekanismerna for dessa
metoder/preparat? (6p)



16. Benign prostatahypertrofi kan behandlas farmakologiskt. Vilka typer av preparat
anvénds och vilka verkningsmekanismer har de? (4p)

17. Pa vilken/vilka indikation/er kan hormonell substitutionsbehandling vara aktuell
vid menopausala besvar? Vilka biverkningar kan sadan behandling innebéra?
Infor en operation bor en sadan substitutionsbehandling avbrytas, varfor? (7p)

18. Det finns ett flertal rapporter som visar att missbruk av anabola steroider kan leda
till hypertoni och kardiovaskulér sjukdom. Hur forklarar man uppkomsten av
detta? (2p)

Christers fragor (6p). Tag nytt papper.

19. Insulinbehandling av diabetes mellitus introducerades i bérjan av 1920-talet av de
bada kanadensarna Banting och Best. De fick senare ett Nobelpris for detta.

a.

Vid behandling av diabetes kan man ge maltidsinsulin i form av en losning
av humaninsulin (t ex Actrapid®) . Detta insulin ges en halv timme fore
maltid. Pa senare ar har det tagits fram nya insullinvarianter som kan ges i
samband med maltid (t ex NovoRapid® mf). Férklara varfor man far en
snabbare insattande effekt pa dessa nya maltidsinsuliner.

1p

Vad ar NPH-insulin? Nar anvands det?
1p

Varfor far man en langverkande effekt av insulin Glargin (Lantus®) och
insulin determir (Levemir® ). Du behdver inte ange vilka aminosyror som
bytts ut. Ange den princip som man anvant for att fa langtidseffekt.

2p
Varfor ar det viktigt att man inte injicerar insulinet pa samma stalle, utan
varierar injektionsstéllet?

1p

Insulin forvaras under lagringstiden i kylskap. Dock rekommenderas att
den insulinflaska som man anvander for stunden férvaras i
rumstemperatur. Varfor skall man inte plocka insulinflaskor ut och in fran
kylskapet.



Susannes fragor (9p). Tag nytt papper.

20. Ange namn/amnesklass samt anvandningsomrade for nedanstaende substanser. (9p)
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